
E I N L A D U N G  23. AugustGesundheitstagzum Gesundheitstag
in Detmold · Am Bruchberg · Samstag von 10–16 Uhr



P R O G R A M M
Kosmetik

Naturkosmetik …?  

Eine Kosmetik, der man sich nähern, 

und die man erleben muss!

Vitamine & Kräuter
Rund um unseren Vitaminhaushalt Selbst bei gesunder Ernährung ist eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen häufig nicht 

gewährleistet.

Mutter und Kind
Schwangerschaft und Säuglingsalter – die sanfte Kinderapotheke.

Massage

Ätherische Öle

Blutdruck-/ 
Blutzuckermessung

Entspannende Nackenmassage 
MEDI-Taping

Aromatherapie

Schüssler Salze

… für mehr Vitalität! 

Erfahren Sie, wie Schüssler Salze 

helfen und richtig angewendet werden.

Ort der Veranstaltung: Am Bruchberg, Detmold (ca. 1 km von unserer Apotheke entfernt)

Ernährung

Erfolgreich und Gesund – 

Unser BIAVITA Abnehmprogramm  

Prinzip: Durch Biavita wird der Insulinspiegel 

konstant niedrig gehalten – dies ermöglicht erst 

einen kontinuierlichen Fettabbau.

… plus gezieltem Muskelaufbau  

durch den „Body-Transformer“

Ein Ganzkörpertrainingsgerät, in dem nahezu 

alle Muskeln der quergestreiften Muskulatur 

(Skelettmuskulatur) in hoher Qualität, hocheffektiv 

und wirklich zeitgleich trainiert werden.

Bellevillerstr. 3 · 33154 Salzkotten
www.adiepro.de

Organisation:
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Aktions- & Kommunikationspavillon
Aktiv-Vorträge:
·	 Entspannung
·	 Bewegung & Fitness
Aktiv-Meile für Kinder:
·	 Bewegungsschule für 4 – 6jährige  
	 Mädchen und Jungen
·	 Fitnesstest & Staffelspiele für 6 – 12jährige  
	 Mädchen und Jungen
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Gesundheitstag
23. August · 10–16 Uhr


