
 

 

 

Sind schlanke Menschen immer sportlich fit…? 
 

Mangelernährt…?       Übergewicht…? 
 

Interessiert Sie die Zusammensetzung Ihres Körpers? 
 

               Viele Fragen…!                                     
 

                                     adiepro gibt die Antwort…! 
 

                                        B I A - MESSUNG 
                                        

         Die  Bioelektrische Impedanz Analyse, 
                                                zur  Bestimmung  der   
                                             Körperzusammensetzung wird   
                                           auch  als  B I A - Messung  bezeichnet. 
 

                                             In wenigen Minuten werden mit Hilfe der   
                                               unterschiedlichen Leitfähigkeit  von  
                                                 Körperwasser, Mager- und Fettmasse 
                                                   differenzierte Parameter  bestimmt. 
 

Die Körperanalysemessung gibt somit Antwort auf folgende Fragen: 

Ø  Wasserhaushalt    (Trinke ich genug…?) 
Ø  Stoffwechsel          (Habe ich genug aktive Körperzellmasse – BCM…?)  
Ø  Fettmasse                (Wie viel habe ich abgebaut…?)  

                                  z.B. nach Gewichtsreduktion oder Sport  
Ø  Normalwerte           (Liege ich in der Norm…?) 

Per Computer werden die Daten ausgewertet und in einem Bericht  
sowie in einer Graphik festgehalten. 

 


