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Grundprodukt
Weizenvollkorn
< 1. Fermentationsschritt

- SIL weitere Fermentationsschritte ”MaChen Sie das V.t l.t"t F.t
' ! Wohlgefiihl erfahrbar!“ Iitatitat - ritness

Butyrogene Stérke Ballaststoffe Aminosduren ° °
Kohlenhydratpolymere (prakt. frei von Starke) (Leucin, Isoleucin, Valin) J Wir wiinschen lhnen eine gute und motivierte Zeit und begleiten Sie I_e | Stu n Sstel erun
(kurz-,mittel-,langkettig) .. .
auf dem Weg zu Ihrem neuen Kérper- & Lebensgefiihl

sofort und lang anhaltende Prabiotika = natirlicher anaboler
Energiebereitstellung positive Wirkung Metabolismus

ohne negative Beeinflussung Immunsystem (verzweigtkettige
des Insulinspiegels |_

Aminosauren)

sehr geringe hoher Grundumsatz
A 8 g bleibt erhalten, kein
Insulinausschiittung Jojo-Effekt

Insulin-Hungerspirale
wird nicht in Gang gesetzt J

Heifli(ﬁll:]:ger- I optimale
attacken Zellversorgung

Glykdmischer Index 15,5 J

o | e I sportlevent
Tipps & Anregungen BIAVSITA adienro
Mit Biavita-Balance steuern Sie die Intensitdt Ihrer Gewichtsreduk- | SRTANCE
tion Anregungen selbst. Vorausgesetzt Sie haben die Initialphase
bereits hintersich, ist es kein Problem eine Einladung zum Abend- Apotheke am Leopoldinum adiepro sport | event
essen anzunehmen. Gonnen Sie sich einen schonen Abend mit | |

i i en und setzen Sie Ihr Biavita-Balance- Konzept . "
zgegzéeelf;’;f: 552 fort. Biavita-Balance macht Sie auch hierbei L:_‘ Ulrike Schierenberg ~ Hans-Joachim Meier B]A\EITA
flexibel und unabhingig. Sie brauchen etwas ,,zum Reinbeifien®, Hornsche Strafie 47 [ Belleviller str.3 o~ BALAKCE
etwas Herzhaftes oder etwas Warmes? Ein sduerlicher Apfel, rohe | 32756 Detmold 33154 Salzkotten ;
Méhren, ein Stiick Salatgurke, eine Tomate oder auch eine Ins- | Iel..: 82; ;i -33008800338880 $e:e;on:. (())5522 552- 39323) > 4 e
tantbriihe (Gemiise-, Hiihnerbriihe) direkt im Anschluss an Ihre o ok : 3
Biavita-Balance-Mahlzeit ist auch mal véllig in Ordnung. Aber | Fr;x:?rlmlétl-nvf\?v%vbtl;?;:}iiédge Fr;mf;'r']lét'ﬁxﬁagé?s;%dge EESNES ST (k=
meiden Sie bitte Bananen, Melonen, Weintrauben, Kirschen, Ana- | ; : ; 3 ! ! ‘2
nas etc. wegen des hohen Zuckergehaltes dieser Friichte. Ej(le[iben N

e i j i 5 n Muskulatur
z:eesg;vlfsmzﬁgﬁerjsﬁfnjzzse?g sperdupee ... wenn Sie sinnvoll und dauerhaft abnehmen wollen!

Weitere Infos unter www.biavita.de
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fiihrt Sie auf Basis von reinem Naturweizen
zu mehr Vitalitat und Leistung sowie einem ge-
zielten Fettabbau.

ist in seiner Zusammensetzung ein ideales Voll-
wert-Nahrungsmittel. lhre Korperzellen werden
nicht nur ausreichend sondern optimal versorgt.

hat mit GL 15,5 einen aufiergewdhnlich niedrigen
glykdamischen Index. Die glykdmische Last liegt bei
GL 3,0 und ist der Indikator fiir den Insulinbedarf
bei einer Portion Biavita-Balance. Somit wird iiber
einen erniedrigten Insulinspiegel die Mobilisie-
rung lhrer Korperfettdepots angeregt.

ist in der Anwendung einfach und flexibel. Sie
werden schnell und konsequent an das Ziel lhrer
Wiinsche gefiihrt.

befreit Sie schon nach wenigen Tagen von lastigen
Heihunger-Attacken. Gleichzeitig beginnt der
konsequente Abbau der Fettspeicher in den
typischen und stérenden Kérperzonen.

vermeidetdenberiichtigten)o-JoEffektdurch Erhalt
lhres Grundumsatzes! Entscheidend fiir Ihr Wohl-
befindenim Rahmen der Gewichtsreduktionistdie
Sicherung, der Erhalt und Aufbau lhrer aktiven
Kdrperzellmasse.

erflillt somit eine der Grundvoraussetzungen auf
dem Weg zu lhrem Wobhlfiihlgewicht, zu mehr
Vitalitdt- und Leistungssteigerung.

Sinnvoll und dauerhaft abnehmen — mit BIAVITA Balance

BIAVITA

Das 3-Phasen-Konzept

Um Sie sicher an Ihr ,,Wohlfiihlgewicht“ heranzufiihren und Ihren
Stoffwechsel sukzessive umzustellen, gehen Sie in 3 Schritten vor:
Messen Sie zu Beginn der Initialphase den Umfang lhrer Problemzo-
nen und danach 1-2 mal die Woche. lhren Erfolg sehen Sie deutlich
am Zentimetermaf3.

Phase 1 Initialphase

In dieser kurzen, fiir die Umstellung Ihres Stoffwechsels aber enorm
wichtigen Phase, werden Sie bereits von ldstigen Heihunger-Atta-
cken befreit. Gleichzeitig lduft die Fettverbrennung mit spiirbarer Ge-
wichtsreduktion an. In der Initialphase erndhren Sie sich 3 Tage aus-
schlielich von Biavita-Balance. Bitte nehmen Sie beim geringsten
Anzeichen von Hunger oder Appetit sofort Biavita-Balance zu sich.

Eine Verzehrportion = 45 g Biavita-Balance (5 gehdufte Essloffel) in
ca. 200 ml Wasser, oder in eine andere zuckerfreien Substanz, wie
z.B. ungesiiBten Friichtetee, fettarme und ungesiifite Milchprodukte
zligig einriihren, bis ein leichter samiger Brei entsteht. Geeignet sind
ebenfalls fettarmer Joghurt, Kefir, Didt-Fruchtmolke. Hieraus ergibt
sich eine Vielzahl an geschmacklichen Varianten. Nur zuckerfreie und
moglichst fettarme Produkte verwenden! Nehmen Sie taglich 5 Portio-
nen Biavita-Balance zu sich! Falls Sie unterwegs sind, und keine Mog-
lichkeit haben Biavita-Balance in eine Fliissigkeit einzuriihren, kon-
nen Sie als eine Zwischenmabhlzeit Biavita-Balance Tabs einsetzen.

Im Rahmen einer konsequenten Gewichtsreduk-
tion sollte Biavita-Balance im 3-Tage-Rhythmus
eingesetzt werden. 3 Tage ausschlieBlich Biavita-
Balance. Dann ein ,,Wunschtag* mit leichter Kost.
AnschlieRend wieder 3 Tage Biavita-Balance und
so fort, bis zum Erreichen des Wunschgewichtes.
Die Initialphase fiihren Sie in der beschriebenen
Weise so lange durch, bis Sie 50-60 % der ge-
wiinschten Gewichtsreduktion erreicht haben.

Phase 2 Stabilisierungsphase

In Phase 2 diirfen Sie tdglich eine leichte Mischmabhlzeit zu sich
nehmen. Dafiir entféllt der Wunschtag. Ansonsten nehmen Sie Bia-
vita-Balance in bekannter Weise zu sich. Wichtig ist, dass Sie taglich
mindestens 18 Essloffel zu sich nehmen. Folgen Sie dem Rhythmus
solange, bis Sie Ihrem Wunschgewicht um weitere 20-30 % naher ge-
kommen sind.

Phase 3 Zielphase
Glickwunsch, Sie haben Ihr Ziel jetzt fast erreicht! In Phase 3 diirfen
Sie taglich zwei Mischmabhlzeiten zu sich nehmen. Auch in dieser Pha-
se entféllt der Wunschtag. Wichtig ist, dass Sie taglich mindestens 8
Essloffel Biavita-Balance zu sich nehmen.

Weitere Infos unter www.biavita.de





